
ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “F.lli Rosselli” Artogne - Pian Camuno

PIANO OFFERTA FORMATIVA a.s. 2020/2021  

PROGETTO

1. Scuola
☒ Infanzia ☒ Primaria Artogne ☒ Primaria Beata ☒ Primaria Pian Camuno ☒ Primaria Vissone

☒ Secondaria di 1° grado

2. Denominazione
codice denominazione

progetto      PROGETTO MUOVITI

3. Responsabile

cognome e nome      Arzaroli Fabrizio

qualifica ☐ dirigente X docente ☐ personale A.T.A.

plesso di servizio
☐ Scuola Infanzia
X Scuola Primaria
X Scuola Secondaria di 1° grado

X Artogne
X Beata
X Pian Camuno
X Vissone

4. Descrizione
a) obiettivi generali

OBIETTIVI:
Attività di aggregazione e socializzazione attraverso laboratori di educazione fisica, rinforzo e
potenziamento delle competenze disciplinari e di socialità svolta nel rispetto delle norme
anti-Covid vigenti, intende favorire attraverso le pratiche motorie e sportive:
- il miglioramento del livello di socializzazione,
- la riduzione dello stress e dell’ansia attraverso il movimento corporeo,
- favorire la percezione dell’altro, insegnando a leggere i movimenti degli altri,
- comprendere le intenzioni e regolarsi di conseguenza;
- acquisire le regole di comportamento e fair-play.
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b) obiettivi specifici (specificando, se è il caso, le diverse azioni del progetto)
AZIONE A:
Sviluppare le capacità coordinative e condizionali
Rispetto delle norme di comportamento della strada (ed. Civica - Cartelli stradali)
Sviluppare la socializzazione
Conoscere e rispettare l’ambiente naturale

AZIONE B:
Sviluppare le capacità coordinative e condizionali
Sviluppare il senso dell'equilibrio e presa di coscienza delle proprie competenze e limiti
Sviluppare la socializzazione
Conoscere e rispettare l’ambiente naturale
Attivare azioni di Fair play

AZIONE C: 
Sviluppare le capacità condizionali
Conoscere e rispettare l’ambiente naturale
Sviluppare la socializzazione

AZIONE D:      
Sviluppare le capacità logico-matematiche di attacco e difesa
Rispetto dell’avversario accettazione della vittoria e della sconfitta
Attivare azioni di Fair play

c) Attività previste e metodologia (per ogni azione del progetto)
AZIONE:

ATTIVITA’ 1: Bicicletta   
Descrizione:  Escursioni in bicicletta sulla pista ciclabile immersi nella natura, conoscenza
dell’ambiente
    

ATTIVITA’ 2: Arrampicata  
Descrizione:  Attività  acrobatica sospesi tra gli alberi, dove bambini, ragazzi e adulti potranno
divertirsi lanciandosi con liane, attraversando ponti tibetani, superando passerelle oscillanti e
molto altro sempre in totale sicurezza

X Attività realizzata in collegamento con Adventure Land Borno/Protezione civile     

ATTIVITA’ 3: Passeggiata in montagna   
Descrizione: Attività di trekking in montagna alla ricerca dei rifugi alpini

☐ Attività realizzata in collegamento con il territorio. Ente e/o Associazione: Protezione Civile,
CAI, Micologi ATS, Guardie forestali.    

ATTIVITA’ 4: Scacchi  
Descrizione: Apprendere il gioco degli scacchi, strategie e azioni di attacco e difesa tramite la
scacchiera
X Attività realizzata in collegamento con il territorio. Ente e/o Associazione: Torre e Cavallo  
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d) Risultati attesi e monitoraggio (indicare gli strumenti e le modalità per ogni azione)
AZIONE A:
Lo sviluppo delle competenze abilità previste negli obiettivi indicati. Il monitoraggio si svolgerà attraverso
l'osservazione diretta dei ragazzi durante le attività proposte.    

AZIONE B:
Lo sviluppo delle competenze abilità previste negli obiettivi indicati. Il monitoraggio si svolgerà attraverso
l'osservazione diretta dei ragazzi durante le attività proposte.
     

AZIONE C:
Lo sviluppo delle competenze abilità previste negli obiettivi indicati. Il monitoraggio si svolgerà attraverso
l'osservazione diretta dei ragazzi durante le attività proposte.
     

AZIONE D:      
Lo sviluppo delle competenze abilità previste negli obiettivi indicati. Il monitoraggio si svolgerà attraverso
l'osservazione diretta dei ragazzi durante le attività proposte.     

DA COMPILARE SOLO PER ATTIVITÀ CHE VEDONO COINVOLTI ALUNNI
5. Destinatari (per ogni azione o attività)
Attività/Azione:      

gruppi:      
n. gruppi

 6 

n. alunni
totale

86

n. alunni pdh

   

n. alunni stranieri

   

Attività/Azione:      

gruppi:      
n. gruppi

 6 

n. alunni
totale

86

n. alunni pdh

   

n. alunni stranieri

   

Attività/Azione:      

luglio:      
n. gruppi

 6 

n. alunni
totale

86

n. alunni pdh

   

n. alunni stranieri

   

Attività/Azione:      

luglio:      
n. gruppi

 6 

n. alunni
totale

86

n. alunni pdh

   

n. alunni stranieri

   

Precisazione:
Ogni gruppo svolgerà tutte le attività proposte nell’arco della settimana che poi si ripeterà la settimana successiva.
Quindi ogni attività verrà svolta da tutti i partecipanti.      

6. Durata e date previste (per le varie azioni o attività)
Attività/Azione:      
Data inizio:       Data fine:       ☐ anno scolastico ☐ I quadrimestre ☐ II quadrimestre X  luglio    

Attività/Azione:      
Data inizio:       Data fine:       ☐ anno scolastico ☐ I quadrimestre ☐ II quadrimestre X  luglio    

Attività/Azione:      
Data inizio:       Data fine:       ☐ anno scolastico ☐ I quadrimestre ☐ II quadrimestre X  luglio   

Attività/Azione:      
Data inizio:       Data fine:       ☐ anno scolastico ☐ I quadrimestre ☐ II quadrimestre X  luglio 
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7. Tipo di attività o azione (PER GLI ALUNNI)
Attività/azione:      

☐ Attività didattiche svolte in orario: ☐ curricolare X extracurricolare ☐ obbligatorio X facoltativo per gli alunni

Attività/azione:      

☐ Attività didattiche svolte in orario: ☐ curricolare X extracurricolare ☐ obbligatorio X facoltativo per gli alunni

Attività/azione:      

☐ Attività didattiche svolte in orario: ☐ curricolare X extracurricolare ☐ obbligatorio X facoltativo per gli alunni

Attività/azione:      

☐ Attività didattiche svolte in orario: ☐ curricolare X extracurricolare ☐ obbligatorio X facoltativo per gli alunni

8. Particolari richieste di spazi per alcune attività
Attività:      

☐ Aula Magna ☐ intero Istituto ☐ palestra ☐ laboratorio (specifica)      X altro: Pista ciclabile   

Attività:      
☐ Aula Magna ☐ intero Istituto ☐ palestra ☐ laboratorio (specifica)      X altro:  Borno    

Attività:      

☐ Aula Magna ☐ intero Istituto ☐ palestra ☐ laboratorio (specifica)      X altro:  Montagne della Valle
Camonica    

Attività:      

☐ Aula Magna ☐ intero Istituto ☐ palestra ☐ laboratorio (specifica)      X altro:  Vissone, Piazze     

8. DOCENTI COINVOLTI
Attività/azione:      

Nome e cognome

in
or
ari
o
di
se
rvi
zi
o

or
e
fu
nz
io
na
li
all
’in
se
gn
a
m
en
to

or
e
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gi
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tiv
e
di
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se
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a
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to

F.
St
ru
m
en
tal
e /
R
ef
er
en
te

Altri fondi (specifica) firma

     Fabrizio Arzaroli                  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
Attività/azione:      

Nome e cognome
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Altri fondi (specifica) firma
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gn
a
m
en
to

gn
a
m
en
to

en
te

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
Attività/azione:      

Nome e cognome

in
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Altri fondi (specifica) firma

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
Attività/azione:      

Nome e cognome

in
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Altri fondi (specifica) firma
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Attività/azione:      

Nome e cognome

in
or
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Altri fondi (specifica) firma

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

9. ATA COINVOLTI
Attività:      

Nome e cognome
in orario
di
servizio

Altri fondi (specifica) firma

               
               
               
               
               
               
               

10. ESTERNI (allegare eventuali preventivi/richieste particolari o dettagliate)
Attività:      A CURA DELLA SEGRETERIA
Descrizione richiesta Interno/esterno a P.A. Costi
                 
                 
Attività:      A CURA DELLA SEGRETERIA
Descrizione richiesta Interno/esterno a P.A. Costi
                
                 
Attività:       A CURA DELLA SEGRETERIA
Descrizione richiesta Interno/esterno a P.A. Costi
                 
                 

11. Strumenti, beni e servizi
quantità descrizione costo

     €   
     €     
     €    
     €     
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     €    
     €   
     €      
     €     
           €     

totale €   

12. Richiesta TRASPORTI (dove non diversamento specificato, un viaggio si intende andata e ritorno)

Azione/Attività:      

n.alunni / classi:      

da

     

a

     

n. viaggi previsti

     

note

     

Azione/Attività:    B  

n.alunni / classi:   40 circa   

da

Artogne

a

Borno

n. viaggi previsti

1/2

note

     

Azione/Attività:      

n.alunni / classi:      

da

     

a

     

n. viaggi previsti

     

note

     

Azione/Attività:      

n.alunni / classi:      

da

     

a

     

n. viaggi previsti

     

note

     

Il Responsabile del progetto
Artogne,            

(data) (firma)


